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法人番号：　５６　法人名：　大阪教育大学　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　 じからだりょく

　 　　　　　　子どもの　地体力　向上プロジェクト
　　　　　　　　　－ スポーツに関わる子どもと指導者を変えるため －

大阪教育大学

地域社会 学校現場

★子どものスポーツ参加の増加
★地域のスポーツ活性化

★地体力向上による長寿健康社会に貢献

本プロジェクトは、子どもや現職教員を巻き込んだ
各種調査やプログラムの発信を本学のキャンパスを中心に実施し

恒常的なＰＤＣＡ機能向上型として開発する

スポーツ指導能力向上
　　　　　　　プログラム
・全方位型デジタル教材の開発
・スポーツ技能向上運動の開発
・指導能力向上研修プログラムの開発

スポーツ習慣化プログラム
・スポーツ習慣化メカニズムの解明
・体力向上チェックシステムの開発
・子ども用スポーツ設備の整備
・スポーツ習慣化の運動や競技等の開発

スポーツ習慣化による
地体力向上

運動能力の向上

学生の
　スポーツ指導コミュニケーション能力・生徒指導力の育成
　スポーツクラブの企画運営力の育成

教員の
　スポーツ指導コミュニケーション能力
　スポーツ指導力
　生徒指導力　　の向上

スポーツ不得手教員のスキルアップ
スポーツクラブ指導者の充実
スポーツクラブ活動の活性化

教学（教員と学生）共同
　　　　　実施体制での取組

・調査・分析
・プログラムの開発
・本学地域総合型スポーツクラブや
　教員研修にて発信
・学生のスポーツインターンシップによる
　学校クラブ活動や地域スポーツクラブ支援


